«КРУГЛЫЙ СТОЛ «БЕРЕГИ ЗДОРОВЬЕ СМОЛОДУ!»
Перед началом круглого стола проходит регистрация участников - выдаются бейджики разных цветов - красный, желтый, зеленый (в зависимости от цвета участники садятся за разные столы). Все действие сопровождается «показом слайдов с помощью мультимедийного проектора.
Слайд 1. Приветствуем участников круглого стола!
Ведущий. Добрый день, уважаемые участники! Говорят, здоровье - это та вершина, на которую каждый должен подняться сам. И не случайно тема сегодняшнего круглого стола - «Береги здоровье смолоду!»
Слайд 2. Береги здоровье смолоду!
Ведущий. Как утверждает Всемирная организация здравоохранения, здоровье человека лишь на 10% зависит от качества медицинского обслуживания, на 20% определяется наследственностью, на 20% - состоянием окружающей среды и на о оно определяется образом жизни.
Здоровье - один из основных компонентов, определяющих качество жизни.
Слайд 3- 9/10 нашего счастья основаны на здоровье
Ведущий. Разговор о здоровом образе жизни стар как мир. Гиппократ и Авиценна, Пастер и Мечников и еще десятки великих целителей мира говорили о единстве здоровья тела и духа, гармоничном развитии человека. Наше желание помочь природе, изменив в первую очередь себя, не может не иметь положительных последствий в виде улучшения здоровья и качества жизни.
Один из главных факторов, определяющих наше здоровье, это питание. В по-за быстротой приготовления пищи население разных стран и не заметило, что его пищевой рацион уже наполовину состоит из консервированных продуктов.
Консерванты нарушают электрохимический баланс нервной системы и мозга, способствуя возникновению болезней, которых не знали в прошлом. Неправильное питание играет ведущую роль в развитии многих заболеваний, особенно в детском возрасте. Мы предлагаем проверить себя: как же вы питаетесь? Достаточно ли сба​лансировано ваше питание? Ответить на эти вопросы поможет тест.
Каждому участнику раздается бланк с вопросами о том, что, как часто и в каком количестве едят школьники. На ответы дается 7-10 минут.
Звучит спокойная музыка.
Слайд 4. Здоровье - это то, что мы мало ценим, но за что дороже всего платим
Ведущий. Пока наши помощницы обрабатывают ваши ответы, я хочу пре​доставить слово гостье нашего круглого стола - детскому гастроэнтерологу.
Слайды 5 и 6. Врач демонстрирует статистику детских заболеваний, связанных с
неправильным питанием
Озвучиваются результаты теста.
Слайд 7. Результаты теста
Ведущий. По результатам теста видно, что большинство присутствующих ребят нуждаются в консультации гастроэнтеролога. Дети, как правило, плохо пи​таются в подростковом возрасте, вот почему эта тема так актуальна в наше время.
В последнее время в России получили распространение всевозможные кон​цепции здорового питания. На книжных рынках можно увидеть горы книг о раз​личных системах питания. Из них выделяются три основных, а какие именно - об этом вы узнаете, посмотрев выступление нашей агитбригады.
Слайд 8. Питание и здоровье
Звучат фанфары.
Выходят участники агитбригады «Питание и здоровье», у каждого по табличке:

 «ВИ», «ТА», «МИ» и «НЫ».
1-й. Здравствуйте, ребята!
            Приехали мы к вам!
2-й. Наверно, всем, известно,
       Что мы за вещества.
3-й. В овощах и фруктах,
        В молоке - всегда. 4-й. И в других продуктах. 
Все. Да! Да! Да! 1-й. А, В, С, D, Е
        И маленький наш К, 
Все. Все мы - большая и дружная семья. 
2-й. Если кого-то обидите из нас,
Разные болезни надвинутся на вас.
 3-й. Знать вы должны нас
И в профиль, и в анфас.
 4-й. Если нас не будет, погибните тотчас.
Знайте: храните в нужной нас среде,
Иначе пропадем мы. 
Ведущий. Кхе! Кхе! Кхе!
Друзья! Теперь вы знаете их лица, 
Вы знаете их имена. 
А кто открыл их и когда? 
2-й. Знакомьтесь! Русский доктор Лунин
На встречу прибыл к нам сюда!
Слайд 9- Фотография ученого Н.И. Лунина
Лунин.   О, счастье мне, открыл я витамины!
 О том, что так они важны
И что для жизни всем нужны -
И взрослым, и детишкам, и зверятам, -
Известно даже маленьким ребятам.
 И хоть жиры, белки и углеводы
И поступают в наши пищеводы,
Ученые во мнении едины:                               
Необходимы в пище витамины.
 Но вот как правильно питаться, 
Не смог найти ответ я –

Подскажите, братцы!
Слайд 10. Все системы хороши - выбирай на вкус!
Ведущий. Системы питания бывают разными. Смотрите сами: 2-й, Крошка сын к отцу пришел,
И спросила кроха:
3-й (сын). Пап! А вегетарианство - хорошо? 
Или это плохо?
Слайд 11. Вегетарианство
4-й (папа). Если витаминов у тебя нехватка, В организме - неполадка! Тут, сынок, ответ один: Прими поливитамин. 
2-й. Надо зелень есть и фрукты,
Очень нужные продукты, 
4-й. А еще все - что природа
Подарила в огородах.
Если будешь витамины
В норме ты употреблять,
То, сынок, ты будешь сильным, 
3-й. И учиться лишь на «пять»!!! 
Все. Вегетарианство - хорошо! 
4-й. Сын, чтобы с детства не болеть,
Надо всем употреблять
Печень, масло, сыр и яйца
И на солнышке лежать.
Из лечебных препаратов
Применяем рыбий жир.
1-й. Только натуральные продукты! 
Все. Натуропатство - хорошо!
Слайд 12. Натуропатия
Ведущий. Натуропатия - диета, соответствующая определенной группе кро​ви Для 1 группы возможно употребление мясных продуктов, для 2 - предпочти​тельна злаковая диета, для 3 - молочно-злаковая, для 4 - смешанная. Овощи и зе​лень полезны всем без исключения.
2-й. Если спросят, что ученые
Для нас открыли,
Всем вы смело говорите –

Все. Раздельное питание.
Слайд 13- Раздельное питание
Ведущий. Раздельное питание - употребление раздельно растительных и жи​вотных продуктов. Так как процессы их усвоения в этом случае ускоряются, фер​ментов требуется меньше, что освобождает массу энергии, которая направляется на восстановление здоровья. 
3-й. Печень сома и трески
И яичные желтки, 
Также отруби из риса и пшеницы
4-й. И икра - все в рационе пригодится.
И тогда...
1-й. И улыбка, без сомненья, 
Вдруг коснется ваших глаз.
 И хорошее настроение 
Не покинет больше вас! 
Ведущий. Пусть идет по планете зима,
Не бойтесь, друзья, авитаминоза.
 Мы с вами, друзья, везде и всегда –

Помните,
 Все. С нами минует угроза!
Слайд 14. Как нужно питаться, чтобы сохранить свое здоровье?
2-й. Но все же, как нужно питаться, чтобы сохранить свое здоровье?
 Все. Кто даст ответ?
Ведущий. Чтобы ответить на этот вопрос, мы предлагаем поработать в груп​пах. Но прежде чем мы начнем работать, обратите внимание на правила, которые вы должны соблюдать:
•    Равенство всех участников.
•    Активность участников (круглый стол не лекция, а общая работа).
•    Право каждого участника на собственное мнение по любому вопросу.
•    Право поднятой руки (говорить кратко, поочередно, по одному, по теме).
•    Добровольность.
•    Умение слушать и слышать других.
•    Не критиковать.
•    Регламент (не более 10 минут на выступление).
В случае нарушения правил прошу вас воспользоваться жестом открытых ладоней. А теперь возьмите маркеры и напишите на бейджиках свое имя.
Упражнение: ОЖИДАНИЕ
Звучит спокойная музыка.
Участники круглого стола должны написать свои ожидания от работы в I группе на цветных листочках в виде облака и затем прикрепить на листы бумаги.
Слайд 15. Разные продукты питания
Ведущий. Сколько разнообразных блюд можно приготовить из продуктов!  Шутники говорят, что людей волнует две проблемы: как выбрать продукты из большого разнообразия и как похудеть. Многие люди, как вы уже поняли из выступления нашей агитбригады, пользуются разными системами питания. Попробуем и  мы разобраться в некоторых из них.
Когда проходила регистрация участников, вам не случайно раздали бейджики разных цветов. Для работы мы разделили вас на 3 группы: 1-я - «вегетарианцы»; 2-я - «натуропаты»; 
3-я - «сторонники раздельного питания».
Работа в группах: ПРЕЗЕНТАЦИЯ
Работа рассчитана на 30 минут. Задача: используя раздаточный материал и знания, полученные на уроках биологии, по методам питания, определить плюсы и минусы вегетарианства (для первой группы), натуропатства (для второй группы) и раздельного питания (для третьей группы), а также дать рекомендации о том, как, будучи вегетарианцем, натуропатом или раздельно питающимся человеком, нужно питаться, чтобы сохранить свое здоровье. Насколько такое питание полезно или вредно.
Презентация работы групп.
Упражнение: МОЙ ВКЛАД
Участники круглого стола должны написать свой вклад в работу группы на белых листочках прямоугольной формы (кирпичики) и затем прикрепить их на большие листы бумаги. В результате должны получиться картинки: ДОМ и ОБЛА​КА в небе.
Ведущий. Слово предоставляется детскому гастроэнтерологу.
Врач. Каждый человек и человечество в целом питаются столько лет, сколько они существуют. Вполне естественно, что за время жизни человек накапливает большой опыт в сфере собственного питания, который помогает использовать наи​более подходящую диету. При этом одни люди (их большинство) совсем не заду​мываются над тем, как правильно построить свое питание, тогда как другие, наобо​рот, следят за этим. Именно сегодня вы рассмотрели все за и против основных систем питания, дали рекомендации, как нужно питаться, чтобы сохранить свое здоровье.
Слайд 16. И даже если мы не достигли СОЛНЦА,
но уже оторвались от ЗЕМЛИ
Ведущий. Итогом вашей работы стали эти замечательные картины, вы по​строили свой ДОМ, над вами будет всегда светить солнце и будет голубое небо. Большое спасибо вам за работу и до новых встреч!
ПРОЕКТ «МОДНО БЫТЬ ЗДОРОВЫМ»

Цель данного проекта: разработать эффективную программу пропаганды общественных ценностей - здоровья, семьи, прав человека.
Задачи, решаемые в ходе реализации данного проекта:
*   распространение  знаний  в  области  медицины,  уголовного,  семейного, гражданского права;
*   развитие творческих способностей подростков, умения и готовности рабо​тать;
*   развитие коммуникативных способностей школьников;
*   воспитание личности, способной принимать ответственные решения в от​ношении собственного здоровья и здоровья других.
Основное содержание проекта.
Проект предполагает пропаганду медицинских, правовых, психологических знаний в подростковой среде путем активного вовлечения самих подростков в ра​боту, связанную с заботой как о своем собственном физическом, эмоциональном здоровье и благополучии, так и о здоровье и благополучии своей семьи, близких и друзей.
Проект предполагает:
1.   Информационно-методическую работу с подростками, выразившими же​лание принять участие в данном проекте.
2.   Проведение тренингов, конкурсов, встреч с представителями государст​венных и общественных организаций, интерактивных игр.
3.   Создание участниками мини-проектов с использованием компьютерных технологий.
4.   Проведение занятий в «Школе здоровья» и «Школе юного гражданина».

Ожидаемые результаты:
*   овладение подростками знаниями в области медицины, права, осознание того, что здоровье - главная составляющая качества жизни;
*   сокращение случаев аддиктивного (саморазрушающего) и девиантного (отклоняющегося) поведения в школьной и семейной среде.
Данная программа предусматривает работу по подготовке старшеклассников для работы среди подростков.
Программа организации мероприятий в проекте

	№
п/п
	Мероприятие
	Срок
проведения
	Место проведения
	Участники

	1

	«Школа здоровья»:
1 . Актуальные вопросы
физического и психического здоровья подростков.
2. Основы здорового образа жизни.
3. Стресс. Его значение в жизнедеятельности человеческого 
	Ежемесячно

	Кабинет

	Учащиеся


	
	организма.
4. Наркомания и токсикомания - путь в никуда.
5. Алкоголизм - глобальная проблема современного общества.
6. Табакокурение, его вред
	
	
	

	2
	«Школа юного гражданина»:
1 . Какие права имеют дети?
2. Закон и подросток.
3. Ты и твоя страна.
4. Ты и правопорядок. 5. Ты и твой досуг.
6. Викторина «Я и мои права»
	Ежемесячно
	Кабинет
	Учащиеся

	3
	Тренинг «Здоровое детство -здоровые дети»
	Октябрь - ноябрь
	Кабинет
	Учащиеся,
родители

	4
	Тренинг «Умей сказать
«Нет!»
	Апрель
	Кабинет
	Учащиеся

	5
	Праздник «День здоровья»
	Апрель
	Школа
	Учащиеся,
кл. руководитель,
родители

	6
	Конкурс социальной рекламы
	Май - июнь;
ноябрь - декабрь
	Школа
	Учащиеся

	7
	Правовой турнир
	Апрель
	Школа
	Учащиеся

	8
	Интерактивная игра «Наши семейные ценности»
	Февраль
	Школа
	Учащиеся,
родители

	9
	Веселые старты
	Апрель
	Школа
	Учащиеся, родители


Участие классного руководителя в проекте
	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки
	Участники

	1
	Проведение методических семина​ров по направлениям «здоровье», «семья», «право»:
 а) с классным коллективом; 
 б) с родителями
	один раз в чет​верть
	Социальные педагоги школы, медработни​ки, кл. руководитель

	2
	Оказание старшеклассникам помощи в подготовке и проведении занятий с учащимися
	регулярно
	Социальный педагог, кл. руководитель

	3
	Оказание старшеклассникам помощи в подборе материалов по пропаган​дируемым темам
	регулярно
	Школьные библиоте​кари              

	4
	Создание электронной информаци​онно-консультативной сети
	сентябрь
	Кл. руководитель

	5
	Использование ИКТ при проведении тренингов
	по графику
	Кл. руководитель


Кадровое обеспечение проекта:
1. Руководитель проекта — классный руководитель 8 «Б» класса.
2.   Координатор подпрограммы массовых мероприятий - замдиректора по воспитательной работе.
3. Координатор информационно-методической работы -соц. педагог.
4.  Психолог районного Центра диагностики и психологической помощи при РОО.
5. Координатор подпрограммы «Школы здоровья» - врач ЦРБ.
6.   Координатор подпрограммы  «Школа юного  гражданина» - инспектор КПДН.
7.  Специалист по обслуживанию технических средств -   ученик 11-го «А» класса.
8.  Учащиеся 11-го «А» класса - оказывают помощь в организации массовых мероприятий.
Лунин Николай Иванович 


(1853 - 1937) - советский педиатр, доктор медицины, основоположник учения о витаминах. Окончил 


медицинский факультет Дерптского (ныне Тартусского)  университета в 1878 году. В 1881 году работал ассистентом психиатрической клиники Дерптского университета,


 затем находился за границей.


 С 1882 года и до конца жизни


 работал в Петербурге педиатром 


в ряде больниц.











