МБОУ «Злынская средняя общеобразовательная школа»
Проект 


п. Злынский конезавод
Участники: учащиеся 5 -11 классов.

Тип: групповой долгосрочный, межпредметный (литература, информатика, русский язык), творческий.

Цель: издание сборника-альманаха, включающего литературные произведения учащихся о ценностях здоровья.

Задачи: научить школьников выражать свою точку зрения с позиций формирования и сохранения здоровья и оценивать собственные творческие возможности. 
Продукт: сборник творческих работ учащихся, пропагандирующий ценность здоровья и здорового образа жизни.

Раскаяние.

Я помню, время шло беспечно,
 Я помню матери глаза,

Когда, в больнице ей сказали,

Увы, ребенок-наркоман.

А как все было интересно,

Друзья, товарищи, «тусня»,

И кто-то предложил затяжку

Бесплатно, видно от себя.

И полетело, поплыло все,

И так мне стало хорошо,

Что захотелось повториться,

Найти и ощутить еще.

Как мама, помню, волновалась,

Когда я ночью приходил.

Я помню то, как мы ругались,

И вновь я в сумрак уходил.

Ах, мама, почему не слышал

Твоих взволнованных я слов.

Быть может, был бы я здоровым,

Но все упущено давно.

Как страшно вспоминать былое,

Что вновь потянет ломка в мрак.

Как страшно видеть слезы мамы

И слышать: «Сын ваш – наркоман!»

                 Харитонов Валентин, ученик 11 класса
Боль.

Любви моей вдруг свет угас.

И сумрак захватил в оковы.

Любила пробовать все в раз,

Была в товарищах и в моде.

Быть может это неспроста,

Что друга лихо потеряла.

Хотела я ему помочь,

Но не смогла или не стала.

Дружили, с детства были вместе,
Хотели жить в одной семье,

Но в миг все превратилось в бездну,

И не помочь ему ничем.

Сухие листья, ломоть неба,

И черны вороны-грачи.

Стою я перед черной плиткой,

Боюсь ложить ему цветы.

                                             Пятиконова Мария, ученица 10 класса
Что такое хорошо?
Кроха сын к отцу пришел,
И спросила кроха:

- Что такое хорошо?
    -  И что такое плохо?

И отца такой вопрос

Сперва озадачил.

Что ответить малышу?

Вот это задача!

И, подумав, он сказал:

- Знаешь, что, сынок,

Если что и хорошо,

То, конечно, спорт.

Рано утром ты вставай

С тепленькой постели,

Не раздумывай, хватай

Папины гантели.

Руки в стороны, присесть,

Встать. Все по порядку.

Ежедневно выполняй

По утрам зарядку.

А затем под душ вставай,

Только под контрастный.

Занимайся каждый день

Этим делом важным.

Ты с ребятами играй

В догонялки, прятки.

Став по старше, по катку

Бегай без оглядки.

Баскетбол, футбол, хоккей –

С ними подружись ты.

Может вырастишь и станешь

Как Вячеслав Фетисов.

Ну, а что такое плохо?

Это знать не надо!

Занимайся лучше спортом,

Болей за «Динамо».

Ешь побольше витаминов,
Думай о хорошем

И не будешь задавать

Мне таких вопросов!

ДОГАЕВ ДЕНИС, УЧЕНИК 8 КЛАССА

Сон.

Я закрываю сонные глаза,

Хочу увидеть сон утешный:

Чернеет лес вдали, бежит река,

Щебечут птички, 
все здесь так безгрешно.
В полях благоухают розы

И маки красные цветут,

Я нахожусь в мечтах и грезах,

Я навсегда останусь тут.

Я с головою окунаюсь

В бездонный шепот тишины,

Но слышу голос нежный скромный:

- Не умирай, живи, живи!

Как много в мире есть хорошего

И для тебя в нем место есть.

Ну, что ж, прощай, до скорого,

Страна несбыточных надежд.

Гимн спорту.
ФИЗКУЛЬТУРОЙ ЗАНИМАЮСЬ

Я ДАВНО – С ПЕЛЕНОК.

ЗДОРОВЫМ, СИЛЬНЫМ БЫТЬ ХОЧУ,

ЧТОБ ЗАЩИЩАТЬ ДЕВЧОНОК.
А ЕСЛИ КТО-ТО СКАЖЕТ МНЕ,

ЧТО СПОРТ СОВСЕМ НЕ НУЖЕН,

ВО ВЕСЬ  ГОЛОС КРИКНУ ВСЕМ:

- ГЛУПОСТИ!  НЕ СЛУШАЙ!

К УТРУ И К ВЕЧЕРУ ВСТАВАЙ

НА БОДРУЮ ЗАРЯДКУ.

ПУСТЬ ТЫ НЕ БУДЕШЬ КАК СПОРТСМЕН.

НО БУДЕШЬ ПРИВЫКАТЬ К ПОРЯДКУ.

ДОГАЕВ ДЕНИС, УЧЕНИК 8 КЛАССА.

ПРО ЗАРЯДКУ…
МОЯ МАМА УТРОМ РАНО

ВСТАЛА, ПОДНЯЛА МЕНЯ.

РАСВОРИЛА В ДОМЕ РАМЫ,

И СКАЗАЛА МНЕ ЛЮБЯ:
- ПОВТОРЯЙ ЗА МНОЙ ДВИЖЕНЬЯ:

РУКИ В СТОРОНЫ – ВОТ ТАК!

 - НАКЛОНЯЙСЯ ВЛЕВО-ВПРАВО,

А ПОТОМ  -  ВПЕРЕД - НАЗАД!
ДРУЖНО ВМЕСТЕ С НЕЙ ПРИСЕЛИ,

РУКИ ВЫТЯНУВ ВПЕРЕД,
А ПОТОМ С ХЛОПКОМ ПРИВСТАЛИ

И НА МЕСТЕ ПОБЕЖАЛИ.

ПОЧЕМУ Я УТРОМ РАНО 

С  МАМОЙ ВЕСЕЛО СМЕЮСЬ?
ПОСЛЕ УТРЕННЕЙ ЗАРЯДКИ
ЗАБОЛЕТЬ Я НЕ БОЮСЬ!
КОТИШЕВСКИЙ АРТЕМ, УЧЕНИК 8 КЛАССА.

Спорт в моей жизни.

Я очень люблю спорт, и люблю его во всех проявлениях: спортивные передачи, в особенности футбол, соревнования, проводимые в нашей школе, уроки физкультуры, работа в домашнем хозяйстве.

Человек, который занимается спортом, старается выглядеть лучше. Я в классе меньше всех ростом, когда я вырасту,  высоким не буду – такая у меня генетическая особенность. Но зато я среди одноклассников больше всех подтягиваюсь на перекладине, отжимаюсь, и, несмотря на свой рост, быстрее всех бегаю. Таких результатов я добился благодаря ежедневным физическим упражнениям. Я не стесняюсь признаться, что ежедневно делаю зарядку, а зимой еще хожу босиком по снегу. У нас в школе есть ребята, которые тоже делают каждый день зарядку, но не хотят говорить об этом, потому что у современной молодежи совсем другие увлечения: компьютерные игры, мобильники, просмотр DVD – и они боятся выглядеть не такими как все. А я не боюсь, так как считаю, что спорт это престижно и полезно. Я хорошо себя чувствую и в школе и дома, у меня всегда хорошее настроение. Я не курю, и не пробовал. Я знаю мальчиков, которые курят. Да их всегда можно узнать по внешним признакам: они всегда вялые, неразговорчивые, на уроках сонные. А когда дело доходит до спортивных соревнований, не смотря на их внушительную фигуру, сил для выполнения упражнений у них нет. 
По телевизору очень часто показывают накаченных мужчин, которые нарастили свои мускулы различными лекарствами и думают, что они классные. Но когда проходят чемпионаты по различным видам спорта, в них принимают участие обыкновенные на вид люди, которые благодаря тренировкам и сильной воле, становятся лучшими среди лучших. Сейчас в нашей стране уделяется огромное внимание развитию спорта: строятся стадионы, дворцы спорта, работают спортивные клубы, проводятся различного рода соревнования, идет пропаганда спорта через СМИ. 

Благодаря такому вниманию спортивной деятельности, наша страна стала столицей Зимних Олимпийских игр в 2014 году.
Я считаю, что если в каждой семье люди будут заниматься физкультурой, то это повысит их трудоспособность, а значит, что и наша страна будет здоровой, духовно и материально обеспеченной.

                                                           Комаров Владимир, ученик 11 класса.
Я говорю – нет!

Я считаю, что наркотики – это самое страшное, что есть на земле. Ведь, попадая под их зависимость, человек может сделать все, что угодно. И из этого всего, не будет ни одного хорошего поступка. Действуя под влиянием наркотика, люди не соизмеряют свои силы с возможностями, им все кажется по плечу. Поэтому жизнь наркоманов заканчивается чаще всего трагически.
Наркотик – это самое страшное оружие. Ведь начиная принимать его, человек сам себя уничтожает. И приходишь в ужас, когда видишь, сколько людей вокруг заражается этой болезнью. В их число входят и известные люди: артисты, певцы. Это ужасно, когда человек за одну дозу готов продать все: любовь, родину, мать и свою жизнь.

Если мне когда-нибудь предложат попробовать наркотик, я откажусь. Я – не самоубийца. Мне есть ради чего жить, и я могу заполнить свой досуг интересным делом. У меня замечательные родители, хорошие друзья и отличная школа. Все возникшие проблемы я решаю с ними. А когда в школе на уроках здоровья затрагивается эта злободневная тема «наркомания», и учителя с медсестрой знакомят нас со страшными и ужасными цифрами и фактами, об этом становится даже неприятно думать.
 Я говорю – нет наркотикам. 
Я говорю – да здоровому образу жизни.
                                                     Кутепкина Мария, ученица 10 класса.

Слава спорту

Нас  в школе учат понимать,

Чтоб сильным быть всегда,
Должны мы спорт любить и славить,

А вредные привычки никогда!

Должны мы знать, что комплекс упражнений

Поможет нам здоровье сохранить.

А солнце, воздух и вода навеки

Помогут организм наш оживить.

Прыжки и бег, ходьба, соревнования -
Хороший стимул для своих побед.
Умеем побеждать мы все болезни,

А вредным всем привычкам скажем – нет!
-Так слава спорту! Слава нашей жизни!

Здоровью слава! - будем восклицать.
Нам солнце, воздух и вода – друзья навеки.

А вредные привычки – никогда!
Тимонин Владислав
Спорт вместо наркотиков.
Заниматься спортом – это значит играть в баскетбол, волейбол, кататься на коньках, отжиматься, делать обтирание.

Человек, который занимается спортом, не болеет и никогда не станет принимать наркотики.

Если здоровый человек примет наркотики, закурит, начнет употреблять алкоголь, то из здорового человека получится наркоман, курильщик, алкоголик.

Лучше заниматься спортом. Люди, занимающиеся спортом, выносливые. Они всегда добиваются своего.

Спорт сильнее наркотиков. Поэтому занимайтесь спортом, чтобы быть здоровыми!

Пашин Кирилл
Здоровье – это здорово.

Здоровье – это здорово. Быть здоровым - это хорошо. Но стать здоровым не так уж и легко. Чтобы быть здоровым – надо не болеть и не совершать плохих поступков. Здоровый человек занимается спортом и не поддается вредным привычкам.

Здоровье тебе поможет добиться хороших результатов и в школе и в спорте.

Береги свое здоровье и поддерживай его.

Пашин Кирилл
Спорт против наркотиков.

Спорт – это хорошо. Хочешь быть красивым – бегай. Хочешь быть сильным – бегай. Хочешь быть выносливым – бегай.

Наркотики – это плохо. Если будешь их принимать, то больше от них не отвяжешься. Они очень вредны для здоровья.

Спорт я люблю, потому что от него много пользы. Он укрепляет организм и силу духа.

Наркотики ухудшают организм. От них  не излечиваются.

Хочешь много лет жить – занимайся спортом.

Будешь закаливаться – будешь здоровым. Твой организм будет способен бороться с всякими болезнями.

Тимонин Владислав
Много мам на белом свете,

Всей душой их любят дети.

Только мама есть одна,

Всех дороже мне она.

Кто она? Отвечу я:

Это мамочка моя.

           ТИМОНИН ВЛАДИСЛАВ

Я с мамою своею

Дружу давным-давно,

Она во всех затеях

Со мною заодно.

Я с ней не знаю скуки,

И все мне любо в ней,

Но мамочкины руки

Люблю всего сильней.

ШАШОРИНА ВИКА

ЧТО МОЖЕТ БЫТЬ НА СВЕТЕ  ДОРОЖЕ, ЧЕМ МАТЬ? 

ДЛЯ  МЕНЯ МОЯ МАМА – САМЫЙ РОДНОЙ, САМЫЙ ДОРОГОЙ ЧЕЛОВЕК НА СВЕТЕ, ДАВШИЙ МНЕ САМОЕ ЦЕННОЕ - ЖИЗНЬ.

ГОЛИКОВА СВЕТЛАНА.

МОЯ МАМА САМАЯ ЛУЧШАЯ МАМА НА СВЕТЕ. 
ОНА ОЧЕНЬ ДОБРАЯ, СПРАВЕДЛИВАЯ. МОЯ МАМА МНЕ КАК ПОДРУГА. Я ВСЕГДА ДЕЛЮСЬ С НЕЙ СВОИМИ ПЕРЕЖИВАНИЯМИ. ОНА ВСЕГДА МНЕ ПОДСКАЖЕТ И ПОМОЖЕТ В ТРУДНУЮ МИНУТУ. Я ЕЕ ОЧЕНЬ ЛЮБЛЮ.
РАСУЛОВА ФАРИДА.
Есть в природе знак святой и вещий,

Ярко обозначенный в веках!

Самая прекрасная из женщин-

Женщина с ребенком на руках.

Свет любви издревле ей завещан,

Так вот и стоит она в веках.

Самая прекрасная из женщин-

Женщина с ребенком на руках.

Кто может быть дороже мамы?! 

Кто свет и радость нам несет?!

 Когда больны мы и упрямы

 Кто пожалеет и спасет?!

Где столько силы и терпенья

Берут все мамы на земле?!

 Чтоб скрыть тревоги и волненья 

И счастье дать тебе и мне!

САДЫКОВА ГУЛЯ

Кто пустит по ветру невзгоды, 

Развеет страхи, грусть и стыд?! 

Кто скрасит серость непогоды,

 Стушует тяжкий груз обид?!

Следит за домом и бюджетом, 

Уютом, модой, чистотой 

Лихой зимой и жарким летом. 

Легко справляясь с суетой?!

Украсит будни вечерами, 

А к празднику накроет стол! 

Спасибо беспокойной маме, 

Никто из нас ни сир, ни гол.

Непринужденно улыбаясь, 

Заварит утром свежий чай.

 Авоськой тяжкой надрываясь, 

Спешит домой в январь и май.

   Ответственна ее работа,
Быть мамой — это сложный труд!
Ежесекундная забота —
Ее все помнят, любят, ждут.

Спасибо, мамочка, за нежность, 

Твою святую доброту!

 Любви вселенскую безбрежность,

 Терпенье, такт и теплоту!

 Ты дорога мне, ты — бесценна!

 Поймешь, поможешь и простои 

Твоя улыбка — драгоценна, 

Ты, улыбнувшись, — исцелишь! 

 Знай, мама, ты — необходима! 

Нужна мне каждый миг и час! 

Ты — обожаема, любима, 

Потом, недавно и сейчас!

Кто может быть дороже мамы?

Сила материнской любви! Кто измерит ее? Материн​ство. С чего оно начинается? Есть старая поговорка: "Мать носит дитя девять месяцев под сердцем и всю жизнь в сердце". Без бескорыстной материнской любви не было бы человеческих отношений. Именно из глубины материнской любви у детей рождаются лучшие человеческие качества.
Мудрость матери. Мужество матери. Народ складывает легенды о материнских сердцах. Мать готова на самые неве​роятные жертвы ради счастья своих детей. Мать не просто любит свое дитя, слабое оно или сильное, красивое или некрасивое, спокойное или крикливое, веселое или груст​ное, мать понимает его и в радости, и в горе, когда оно во славе и когда жизнь жестоко обходится с ним.
Сердце матери, сердце женщины — великое сокровище. Оно зажигает нас, освещает семью. Кто учил вас молитве, тот все поймет и просветит, — мать, женщина. Кто вдохно​вит на подвиг — возлюбленная, подруга, женщина. 
Есть старая поговорка: "Когда дети малы, они - бремя для колен матери, когда они выросли — для сердца". И дей​ствительно, дети растут, отлетают от гнезда, не надо их мыть, кормить, одевать, но сердце матери все так же полно забот и молитв за любимых детей.
